КАК СДЕЛАТЬ ПЕРЕВЯЗЬ (СЛИНГ) ДЛЯ НОШЕНИЯ РЕБЕНКА
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НУЖНО:

1. Кусок крепкой хлопчатобумажной ткани длиной 215 см и шириной 90 см (не включая припуски на подрубку ткани.

2. Два крепких металлических или пластиковых кольца диаметром 8 см и толщиной 7 мм с надежной сваркой.

КАК ШИТЬ

а) Подрубить полотнище по обоим краям длины, затем по одному краю ширины (на рис.1 показано красным). 

б) Сложить ткань в длину гармошкой на восемь равных частей.

в) Обметать (лучше оверлоком) несколько раз неподрубленный край сложенного в восемь частей полотнища (на рис.2 показано красным)

г) продеть через обметанный край оба кольца 

д) согнуть обметанный край к полотнищу на 10 см так, чтобы кольца оказались в петле из ткани (на рис 2 показано зеленым).

е) отогнуть верхнюю восьмушку на сложенном полотне и под ней пристрочить 3-4 раза загнутый с кольцами край к сложенному полотнищу (показано на рис 3 синим).

В результате у вас должно получиться сложенное гармошкой в длину полотнище с пристроченными кольцами с одной стороны и свободным краем с другой стороны.

КАК НАДЕВАТЬ

1. Проденьте свободный конец в оба кольца.

2. Теперь свободный конец свисает над обоими кольцами. Проденьте конец под нижнее кольцо. Получился как бы замок из двух колец и ткани. 

3. Повесьте перевязь на шею, кольца находятся на одном из плеч. Проденьте в петлю перевязи руку, противоположную той, где находятся кольца. Так дамы иногда носят сумочку. Кольца по-прежнему находятся на одном из плеч. Потяните свободный свисающий конец вниз либо оттяните ткань образовавшегося кармана и отрегулируйте необходимое положение. Положите в перевязь куклу и потренируйтесь с ней.

4. Вообще ребенка в перевязи можно носить и сидя лицом к себе и от себя, лежа, на спине, на боку, на груди. Можно носить на себе даже двойняшек, в отдельных перевязях, конечно. Правда, легкое обращение с нею требует некоторой тренировки.

Внимание! Кольца и сварка на них должны быть очень надежными. Весь вес ребенка будет приходиться на кольца.

По соображениям безопасности свободный свисающий конец должен быть как минимум 20 сантиметров, лучше – больше.

Электронная почта Ирины и Леонида Шарашкиных

samorodok@mail.ru

САМОРОДОК: Как вырастить ребенка счастливым

http://samorodok.tripod.com
САМОРОДОК: Все о тканевых пеленках и подгузниках

http://podguznik.tripod.com
САМОРОДОК: Все об альтернативной экономике

http://ecofuture.tripod.com
САМОРОДОК: Рождение без насилия
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